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     Kursangebote 
 

  

Pilates, Physio-Fit, Physio-Yoga. Rücken Basis 

   
Abo für ein Quartal – 3 Monate (*) CHF 290.- 
Personal Training (Privatlektion) à 50min CHF 110.- 
Personal Training (Privatlektion) à 25min CHF   55.- 
Schnupperstunde (*)  gratis 
 

 
(*) Bitte beachten Sie unsere AGB (diese finden Sie im Internet oder verlangen Sie diese 
direkt bei uns in der Praxis). Bei Fragen beraten wir Sie gerne! 
(**) Einmalig und nur nach Anmeldung möglich. 
Kurse werden durchgeführt ab mind. 3 TeilnehmerInnen. 

 
  

 
Wegpauschale für Hausbesuche 
(Wir behandeln Sie auch bei Ihnen zu Hause, falls 

Sie nicht in die Praxis kommen können) 

 

 
CHF 

 
  45.-   

 
Geschenkgutscheine 

Alle aufgeführten Angebote können auch in Form 

eines Geschenkgutscheines bezogen werden. Ein 

ideales und sinnvolles Geburtstags- oder 

Weihnachtsgeschenk. 
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  Angebot und Preise 
Gültig ab 01.11.2018 

 

Behandlungen   

Physiotherapie à 25min  CHF   55.- 

Massage à 25min CHF   55.- 
Massage à 50min CHF 110.- 
Lymphdrainage Behandlung à 25min CHF   55.- 

Lymphdrainage Behandlung à 50min CHF 110.- 
Triggerpunktbehandlung à 25min CHF   55.- 

Spiraldynamik Behandlung à 25min CHF   55.- 
Dorntherapie Behandlung à 25min CHF   55.- 
Dorntherapie Behandlung à 50min CHF 110.- 

Craniosacral Behandlung à 50min 
(auch über Zusatzversicherung) 

CHF 120.- 

Beckenbodentrainig für Frau/Mann à 25min 
(eventuell zuzüglich Kosten für persönliche Sonden & Elektroden) 

CHF   55.- 

Gyrotonic Personal Training à 25min  
(mit Betreuung durch Physiotherapeut) 

CHF    55.- 

Gyrotonic Personal Training à 50min  
(mit Betreuung durch Physiotherapeut) 

CHF  110.- 

Gyrotonic 10er Abo für selbständiges Training 
(ohne Betreuung durch Physiotherapeut) 

CHF 250.- 

   
Profitieren Sie von unseren Abos   

Abo 3er Abo 5er Abo 10er Abo 

Massage à 25min CHF 155.- CHF 255.- CHF 500.- 
Massage à 50min CHF 310.- CHF 500.- CHF 980.- 
Personal Training à 25min CHF 155.- CHF 255.- CHF 500.- 

Personal Training à 50min CHF 310.- CHF 500.- CHF 980.- 
Gyrotonic (Personal Training) 25min CHF 155.- CHF 255.- CHF 500.- 

Gyrotonic (Personal Training) 50min CHF 310.- CHF 500.- CHF 980.- 
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Therapiebedarf   
Theraband (alle Farben bzw. Stärken) pro Meter CHF   8.- 

Schultertrainer (Seilzug) CHF 25.- 
   

Gymnastikball 45cm CHF 39.- 
Gymnastikball 55cm CHF 42.- 
Gymnastikball 65cm CHF 52.- 

Gymnastikball 75cm CHF 53.- 
Gymnastikball 85cm CHF 57.- 

   
Dynair Sitzkissen 33cm  CHF 56.- 
Dynair Sitzkissen 36cm CHF 60.- 

Dynair Sitzkissen Kids 30cm CHF 50.- 
   

Knetmasse (für Handtherapie, Handkräftigung: div. Stärken) CHF 21.- 
Handtrainer aus PVC (für Handtherapie, Handkräftigung) CHF 10.- 
Bungee-Ball (Training Arm-Hand-Koordination, Reaktion etc.) CHF 12.- 

Schaukelbrett  
(aus Holz mit verstellbarer Achse, zum Training von Gleichgewicht,  

Fussmuskulatur und Stabilisation) 

CHF 45.- 

Zusatzleiste zu Schaukelbrett CHF 10.- 
Therapie-Kreisel  
(aus Plastik, zum Training von Gleichgewicht, Fussmuskulatur und Stabilisation) 

CHF 50.- 

Igelball (z.B. für Fussmassage etc.) CHF   7.- 

Pflaster mit Dauernadeln (10 Stück.) CHF   2.- 
Pflaster mit Dauernadeln (100 Stück.) CHF 20.- 

   
Blackroll Standard CHF 45.- 
Blackroll Mini CHF 18.- 

Blackroll Duo Ball 12cm CHF 39.- 
Blackroll Duo Ball 8cm CHF 29.- 

Blackroll Ball 12cm CHF 18.- 
Blackroll Ball 8cm CHF 15.- 
   

Hanteln 2x 0.5 Kilo CHF 15.- 
Hanteln 2x 1.0 Kilo CHF 20.- 

Hanteln 2x 1.5 Kilo CHF 25.- 
 
 

 
 

Vermietung Elektrogeräte   
Monatspauschale (30 Tage) (Depot CHF 50.-) CHF 50.- 

Einwegelektroden pro Paar CHF 10.- 
  

Für Ihr Wohlbefinden   
Franzbranntwein Orange 200ml CHF 10.- 
Franzbranntwein Arnika 200ml CHF 13.- 

Franzbranntwein Fichtennadel 200ml CHF 15.- 
Massageöl 200ml (von uns in der Praxis verwendet) CHF 15.- 

Heublumenextrakt 200ml (für Wickel oder Vollbad) CHF 15.- 
Heublumenextrakt 1000ml (für Wickel oder Vollbad) CHF 70.- 
Narbencrème (Gelée Royal - 1 Dose) CHF 15.- 

Polarfrost (Kühlendes Gel) CHF 20.- 
Magnesium Öl (Spray-Flasche) CHF 20.- 

   
Verbände / Tape   
Leukotape Classic 1 Rolle CHF 10.- 

Wrap (Schaumstoffbandage) 1 Rolle CHF   5.- 
Elastisches Tape 1 Rolle (diverse Farben) CHF 15.- 

Power Spiral Tape 1 Blatt à 9 Stück CHF   3.- 
Power Spiral Tape 1 Packung à 20x9 Stück CHF 45.- 

   
Wärmeanwendungen   
Nackenwärmer* 49x29cm CHF 45.- 

Körperwärmer* 20x20cm CHF 34.- 
Körperwärmer* 30x25cm CHF 41.- 

Körperwärmer* 45x25 CHF 45.- 
Handwärmer* 10cm (div. Formen) CHF 21.- 
Allroundwärmer* 18x13cm CHF 22.- 

Handschuhwärmer* 8x6cm (zwei Stück) CHF 27.- 
Sitzkissen* 30x25cm CHF 41.- 
*) Aktivierung per Knopfdruck, Wärme nach wenigen Sekunden 
anwendbar. Bei richtiger Pflege mehrere 100x verwendbar. 

  

   
   
   
 


